
 

 

 
 
 

Obrigado por agregar  
e trazer mais curumins  
pra esta grande festa!  
Vai ser bom demais! 
 
REGULAMENTO  
I TRIATHLON PIATÃ – BRASÍLIA 
 
Você já imaginou organizar um evento esportivo, seja um campeonato, torneio, copa, 
jogos regionais ou escolares, olimpíada etc., sem um regulamento? 
 
O regulamento é peça fundamental para a realização qualquer evento esportivo, pois sem 
regras, não há esporte! 
 
Para lhe ajudar nesta tarefa, disponibilizamos a seguir um modelo de regulamento com 
nove tópicos, do “Histórico e Objetivos” aos “Anexos” para sua referência. Vale lembrar 
que este modelo pode ser alterado e adaptado de acordo com as necessidades de seu 
evento. 
 
#Dica: A divulgação do regulamento para o maior número de atletas e participantes (não 
apenas para os diretores e técnicos das equipes) ajuda a prevenir contratempos e evitar 
mal-entendidos. Portanto, vale disponibilizar o documento online. Confira abaixo e boa 
sorte: 
 
1. Histórico e Objetivos: 
Breve descrição da competição, com seus objetivos, modalidades, histórico, participantes 
etc. 
 
2. Competição 
2.1. Modalidades 
 
Caso sua competição seja uma olimpíada, jogos regionais ou outro encontro que reuna 
diversas modalidades (bocha, natação, futsal, vôlei, basquete etc.), o ideal é elaborar uma 
descrição e um regulamento para cada uma delas. 
 
Ao mesmo tempo, em caso de competições deste tipo, é preciso definir os critérios de 
pontuação para cada equipe a partir das modalidades. 
 



 

 

Caso seu evento contenha apenas uma modalidade, a descrição deste tópico é mais 
simples. 
 
2.2 Participantes 
Seção para definição dos critérios de inscrição e  segmentação dos atletas, como sexo, 
idade, etc. 
 
2.3 Categorias 
Podem, por exemplo, ser divididas por faixa etária (mirim, infantil, juvenil, adulto, 
veterano); por peso ou nível, como no caso das artes marciais; ou livre, como no caso de 
algumas provas recreativas. 
 
2.4 Programa 
Com todo o calendário da competição e sequência das provas. 
 
2.5 Locais e Datas 
Deve listar todas as localidades onde as provas serão realizadas, estipular o período (dia 
de início e fim). 
 
2.6 Modelo de Disputa 
Modelos de disputa e classificação para a competição. Podem ser provas eliminatórias, 
grupos, chaves, rodízio ou turnos, escala acumulativa etc. 
 
2.7 Coordenação Técnica 
Definição dos juízes participantes e critérios para seleção. 
 
Não perca mais nenhum centavo de seu evento. Baixe agora nossa planilha “Orçamento 
Para Eventos (Custos, Receitas e Resultados)“! 
 
3. Inscrições 
3.1 Número de participantes por modalidade 
Define o número mínimo e máximo de participantes por cada modalidade, seja 
competição individual, como algumas provas de atletismo, ou esportes coletivos, como o 
futebol. 
 
3.2 Requisitos para inscrições 
Devem seguir os critérios definidos nos tópicos “2.2 Participantes” e “2.3 Categorias”. 
Também aplica-se regras como exame de saúde, índice técnico etc. 
 
3.3 Especificações de cada modalidade 
São informações como posição em ranking, índice técnico, informações de uniforme etc. 
Podem ser coletadas online, enviada em lote via correio ou apresentada na hora das 
competições. 
 
3.4 Site para inscrição e pagamento 



 

 

É a maneira mais fácil e eficaz para gerenciar os inscritos e receber o pagamento das 
inscrições. 
 
Com a inscrições em sua página no Facebook. 
 
Mais legal ainda é que, além de oferecer diferentes opções de pagamento, como cartão 
de débito, crédito e boleto bancário (à vista ou em parcelas), você pode receber os valores 
à vista, antes mesmo da conclusão de seu evento, mesmo que seus participantes tenham 
parcelado os valores! 
 
Veja como é fácil criar um evento na plataforma: 
 
4. Classificações 
4.1 Critérios de pontuação 
 
Deve definir os critérios de pontuação por: 
4.1.1 Modalidade 
4.1.2 Categoria 
4.1.3 Geral (no caso de olimpíadas, por exemplo) 
 
4.2 Critérios de desempate 
 
É preciso estipular quais serão os mecanismos de desempate em caso de igualdade. Pode 
ser confronto direto, saldo de gols, sorteio etc. 
 
Seu evento está lhe tirando o sono? Baixe nossa “Check List Completa Para Eventos 
Esportivos com 150 Itens” e receba uma medalha de ouro pela sua gestão! 
 
5. Irregularidades e Punições 
Neste espaço, deve se definir critérios para: 
5.1 Irregularidades nas inscrições 
5.2 Casos de indisciplina 
5.3 Penalidades 
5.4 Protestos 
5.5 Comissão julgadora 
5.6 Recursos 
 
6. Premiação 
6.1 Nomeação dos vencedores 
6.2 Relação de prêmios e especificações 
6.3 Local de entrega 
6.4 Detalhes do cerimonial 
 
7. Disposições Gerais 



 

 

Este campo pode ser utilizado para repassar informações gerais da organização do 
evento, como cerimônia de abertura e encerramento, alojamento e acomodações, regras 
de conduta para as delegações, entre outros. 
 
8. Data e Assinatura 
Identificação e assinatura dos organizadores do evento e dos representantes das 
delegações ou equipes. 
 
9. Anexos 
9.1 Cartaz do evento 
9.2 Convites 
9.3 Fichas para sorteio 
9.4 Mapas 
9.5 Calendários 
9.6 Especificações técnicas etc. 


